Kurs internetowy , Edukacja globalna z klasg” — Materiat pomocniczy do modutu 1.

Wybory konsumenckie a zuzycie energii
Anna Rok

Zgodnie z definicjg proponowang przez Unie Europejska, zrownowazona konsumpcja i produkcja to
,wydajniejsze uzytkowanie zasobow naturalnych i energii oraz ograniczanie emisji gazow cieplarnianych
i innego oddziatywania na srodowisko, (...) celem jest zaspokojenie podstawowego zapotrzebowania na
wyroby i ustugi, a zarazem zapewnienie lepszej jakosci zycia i zagwarantowanie, ze wystarczajgco duzo
zasobéw pozostato dla przysztych pokoleri”*. Tak rozumiana zréwnowazona konsumpcja dotyczy stylu
zycia, zachowan nabywczych konsumentéw oraz uzytkowania i usuwania produktow i ustug. Wybory
konsumenckie to zatem jeden z najwazniejszych instrumentdw naszego oddziatywania na $rodowisko
naturalne, a poprzez nie na jako$¢ zycia obecnych i przysztych pokolen, w Polsce i na drugim koncu

Swiata.

Warto pamietaé jednoczesnie, ze oprécz wymiaru srodowiskowego, nasze wybory konsumenckie maja
rowniez konsekwencje spoteczne i polityczne, ktore takze powinnismy starac sie bra¢ pod uwage. Takie
podejscie do wyboréw konsumenckich, ktére stara sie bra¢ pod uwage ich konsekwencje w wymiarze
spotecznym, politycznym i Srodowiskowym nazywamy §wiadoma konsumpcja.

! “Racjonalniej i ekologiczniej. Zréwnowazona konsumpcja i produkcja”, Komisja Europejska 2010, s. 5
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Rys. 1 Mapa $wiadomej konsumpcji wg Grupy eFTe Warszawa®
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Zasada 3R cykl zycia produktu

Gdy moéwimy o wyborach konsumenckich, czesto przed oczami stajg nam potki wypetnione dziesigtkami
produktéw czy réznego typu oznaczenia i certyfikaty pomagajgce nam dokonac wyboru (np. certyfikat
rolnictwa ekologicznego czy znak Sprawiedliwego Handlu). Tymczasem czesto zapomina sie, ze
podstawowg i najwazniejszg zasadg Swiadomej konsumpcji jest zasada 3R, czyli ,reduce, reuse,
recycle”?, méwigca o alternatywach do kupowania. Zasada 3R jest szczegdlnie istotna, kiedy analizujemy
nasze wybory konsumenckie w kontekscie zuzycia zasobdéw paliw kopalnych — dlaczego?

Rys. 2 Zasada 3R’
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Wiekszo$¢ porad dotyczgcych oszczedzania energii dotyczy sposobu, w jaki korzystamy z urzadzen
zasilanych energig elektryczng. Wiele oséb stara sie wybiera¢ urzadzenia energooszczedne (np. w
przypadku sprzetu RTV i AGD) czy pamieta¢ o wylgczaniu urzadzen po zakoriczeniu pracy (np.
komputeréw). Warto jednak pamietac, ze okres uzytkowania produktu to tylko czes¢ jego cyklu zycia,
niekoniecznie ta najbardziej energochtonna (np. w przypadku komputeréw az 81% energii zuzywanej w
catym cyklu zycia przypada na proces produkgji®).

Poprzez cykl zycia rozumie sie zazwyczaj wszystkie etapy, ktére przechodzi dany produkt, poczawszy od
pozyskania surowcédw potrzebnych do jego produkcji, poprzez sama produkcje, transport i dystrybucje,
az po okres uzytkowania i dalej utylizacji. Spojrzenie na cykl zycia produktu, a nie tylko sam okres
uzytkowania, pomaga nam lepiej zrozumiec rzeczywisty koszt danego produktu czy urzadzenia, zaréwno
w sensie ekonomicznym, jak i srodowiskowym i spotecznym. W ostatnich latach analize cyklu zycia
wykorzystuje sie czesto do oszacowania emisji gazéw cieplarnianych zwigzanych z danym produktem, a
takze np. zuzycia wody w catym procesie produkgji.

’Po polsku czasem moéwimy o 3U czyli “unikaj kupowania zbednych rzeczy, uzywaj powtornie, utylizuj”.

4 Zdjecie dostepne na licencji CC Attribution-Non-Commercial 2.0, calypso Dragon 13@flickr

3 Williams, Energy Intensity of Computer Manufacturing: Hybrid Assessment Combining Process and Economic
Input-Output Methods, w: Environmental Science and Technology nr 22/2004
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Rys. 3 Cykl zycia produktu: przyktad reklamoéwki®
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Wiekszos¢ reklamowek dostepnych w
brytyjskich sklepach jest produkowana w
Chinach, Indiach, Tajlandii i Malezji,
rowniez firmowe nadruki powstajg w
azjatyckich fabrykach.
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Kiedy docierajg do Wielkiej
Brytanii, kazda za toreb ma
juz za sobg 8000 mil.
Nastepnie jada do centréw
dystrybucji i stamtad do
sklepow.
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® Opracowanie wiasne na podst. http://www.defra.gov.uk/environment/business/products/roadmaps/, Daily Mail,
“Banish the Bags: Used for minutes but last 1000 years... The life cycle of plastic bags”, 27.02.2008 oraz “Vital
Waste Graphics 2”, UNEP/GRID 2006
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Produkcja

Ponad 98% reklamoéwek
trafia ostatecznie na
wysypiska $mieci, pozostate
zasmiecajg ulice, lasy i
zbiorniki wodne. Ocenia sie,

ze reklamowki moga
rozktadad sie nawet 100 do
400 lat, a zwigzki chemiczne
wykorzystywane do
nadrukéw moga
powodowac skazenia gleby i
wadd gruntowych.

Kazda osoba mieszkajgca w
Wielkiej Brytanii zuzywa
srednio 216 reklaméwek
rocznie. Kazda z nich jest
wykorzystywana przecietnie
przez 20 minut, zanim trafi
do smietnika.

Utylizacja

Uzytkowanie

Strzatki umieszczone w Srodkowej czesci rys. 3 obrazujg sytuacje idealng, w ktérej zuzyty produkt, dzieki
odpowiedniej utylizacji, staje sie zrédtem surowcow do produkcji. Niestety, dla wielu produktéw, jak w
przytoczonym przyktadzie dla reklamdwek, ,,utylizacja” oznacza po prostu trafienie na wysypisko Smieci,

gdzie beda nastepnie rozktadac sie przez dziesigtki czy setki lat. Wtasnie dlatego tak wazna jest zasada
3R!
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Reduce czyli mniej znaczy lepiej

Wyprodukowanie kazdego przedmiotu tgczy sie ze zuzyciem zasobdéw naturalnych, takich jak paliwa
kopalne czy woda. Warto o tym pamietac, wybierajgc sie na zakupy — wystarczy stosowac kilka prostych
zasad:

1. Kupuj tylko to, czego naprawde potrzebujesz. Nie kupuj ,na poprawe humoru”, ,bo byto w
promocji”, ,,bo na pewno sie przyda” — nie warto!

2. Ta sama zasada dotyczy bezptatnych gadzetéw, upominkdw czy gazet — jesli nie sg Ci potrzebne,
podziekuj za nie. To, ze dostajesz je za darmo, nie znaczy, ze koszty ich wyprodukowania nie
obcigzajg Srodowiska naturalnego.

3. Unikaj zbednych opakowan, po przyjsciu do domu i tak trafig do kosza. Szukaj rzeczy
zapakowanych oszczednie (lub wcale), w opakowaniach zwrotnych lub nadajgcych sie do
recyklingu, a jesli czegos uzywasz duzo i regularnie, kup jedno duze opakowanie zamiast pieciu
matych.

4. Woybieraj rzeczy dobrej jakosci, ktére postuzg Ci jak najdtuzej. Jesli kupujesz sprzet RTV lub AGD,
sprawdz gwarancje, dostepnos¢ czesci zamiennych, liste punktéw naprawy w Twojej okolicy. Nie
zapominaj tez o sprawdzeniu zuzycia energii i przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi, zeby méc
wtasciwie dbac o kupione urzadzenie.

5. Wiesz, ze z danego urzadzenia bedziesz korzystac¢ nie czesciej niz raz, dwa razy w miesigcu?
Warto pomysle¢ nad korzystaniem z niego wspdlnie z sgsiadami, znajomymi czy rodzing, bo —
powiedzmy sobie szczerze — jak czesto korzystasz z garnka do fondue, maszyny do szycia czy
zestawu do minigolfa?

Reuse czyli drugie zycie przedmiotéw

Na rys. 3 przedstawiony jest cykl zycia plastikowej reklamowki. Kazdg takg reklaméwke trzeba
wyprodukowaé, czasem nadrukowaé, przewiezé, ale juz po 20 minutach uzytkowania torba zazwyczaj
trafia na Smietnik. Produkty jednorazowego uzytku to w wiekszosci przypadkéw ogromne
marnotrawstwo zasobdéw i dodatkowo rosngce géry smieci. Zasada powtdrnego uzywania nie dotyczy
tylko jednorazdéwek, ale rowniez produktéw, ktoére trafity na Smietnik, cho¢ mogtyby jeszcze komus sie
przydac. Jak sobie z tym radzié?

1. Powiedz ,nie” jednorazowym torbom, naczyniom, dtugopisom, bateriom, golarkom i innym
przedmiotom, nie tylko ze wzgledéw srodowiskowych, ale réwniez estetycznych. Jesli uzywasz
plastikowych jednorazéwek, pamietaj, zeby wrzucaé je do pojemnikdédw na odpady plastikowe.

2. Jesli masz co$, czego juz nie potrzebujesz, ale nadal mogtoby przydac sie komus innemu (np.
meble, ubrania czy sprzety domowe), nie wyrzucaj. Rzeczy uzywane mozesz stosunkowo tatwo
sprzeda¢, odda¢ lub zamieni¢ na cos, co przyda sie Tobie. Wywie$ ogtoszenie na klatce
schodowej lub w miejscu pracy, wykorzystaj lokalng gazete lub serwisy internetowe (np. dary
rzeczowe.pl).

3. To oczywiscie dziata takie w drugg strone! Kupowanie rzeczy uzywanych to nie tylko
oszczedno$¢ pieniedzy, ale réwniez zasobdw. Zajrzyj do sklepow z uzywang odziezg czy

6
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komiséw, przejrzyj strony internetowe lub po prostu porozmawiaj ze znajomymi. Swietnym
pomystem na odswiezenie szafy czy pétki z ksigzkami jest zorganizowanie wymienialni.

4. Wiele z tego, co wyrzucamy na $mietnik, moze jeszcze sie przydac¢ — jednostronnie zadrukowany
papier do robienia notatek, gazety jako papier pakowy, zniszczone ubrania jako $ciereczki. Nasi
rodzice i dziadkowie byli ,,eko”, czesto nie zdajgc sobie z tego nawet sprawy...

Recycle czyli ze starego nowe

Recykling, czyli przetwarzanie odpaddow, pozwala na ograniczenie zuzycia zasobdéw naturalnych, dzieki
mozliwosci odzyskania surowcoéw potrzebnych do produkcji. Warunkiem skutecznego recyklingu jest
odpowiednia segregacja i utylizacja odpadow. Warto dodaé, ze recykling to znacznie wiecej niz
prawidtowa segregacja odpaddw, to takze twodrcza przygoda i przede wszystkim nowe myslenie o
procesach produkcji w przemysle. O czym nalezy pamietac?

1. Segreguj Smieci w domu i w pracy. Jesli masz watpliwosci, co gdzie powinno trafi¢, zadzwon do
firmy, ktora odbiera Twoje $mieci lub Zaktadu Oczyszczania Miasta (systemy odzysku odpadéw
mogg sie rozni¢ w réznych miastach, w zaleznosci od wykorzystywanej technologii).

2. Pamietaj o odpadach niebezpiecznych: bateriach, lekarstwach i termometrach, sprzecie
elektrycznym, elektronicznym i zaréwkach oraz akumulatorach, olejach i smarach. Leki odnies$
do apteki, akumulatory do warsztatu samochodowego, adresy pozostatych punktéw zbidrki
znajdziesz w Internecie (np. elektrosmieci.pl, reba.com.pl).

3. W momencie kupowania nowego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sklep ma obowigzek
przyjac zuzyty sprzet tego samego typu. Warto o tym pamietaé, zwtaszcza, ze czes¢ sklepdw
oferuje rowniez ustuge darmowego transportu zuzytego sprzetu.

4. Jedli to mozliwe, wybieraj produkty wykonane z surowcdéw z odzysku - ich wybér jest na szczescie
coraz wiekszy! To juz nie tylko papier z makulatury, ale np. torby ze starych banerdéw
reklamowych, kurtki z poliestru wyprodukowanego z butelek plastikowych czy wiele innych
przedmiotéw i opakowan.

5. Recykling moze byc¢ réwniez swietng zabawg, zaréwno w domu, jak i w szkole. Papier czerpany z
makulatury, szycie torebek z resztek materiatéw, bizuteria z odzysku (np. z elementow zabawek,
klawiszy komputerowych, guzikow), szydetkowanie z wykorzystaniem pocietych torebek
plastikowych i wiele, wiele innych.

Codziennie podejmujemy dziesigtki decyzji konsumenckich, duzych i matych, czasem tatwych, czasem
bardzo trudnych. Ze wzgledu na ztozonos$¢ naszych wyboréw, bycie swiadomym konsumentem czy
konsumentky nie jest proste. Oczywiscie, kazdy i kazda z nas bierze pod uwage réwniez swoje
mozliwosci finansowe, wygode i przyzwyczajenia. To naturalne i trudno domagac sie, zebySmy od jutra
zmienili swoje zachowania o 180 stopni. Z drugiej strony, swiadome wybory konsumenckie czesto sg
tatwiejsze niz nam sie wydaje, zwtaszcza jesli zaczniemy od matych krokéw. A zasada 3R to nie tylko
$Swiadoma konsumpcja, ale réwniez oszczednos¢ i wiecej okazji do spedzania czasu z innymi.
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Zasoby naturalne na talerzu’

Mdwigc o ograniczaniu zuzycia energii, rzadko myslimy o jedzeniu. Tymczasem nasze wybory
zywieniowe to jeden z najprostszych sposobow ograniczenia naszego wptywu na srodowisko naturalne.
I, wbrew pozorom, chodzi tu o znacznie wiecej niz odlegtos¢, ktorg pokonujg poszczegdlne produkty
zywnosciowe w drodze na nasz stot.

W latach dziewieédziesigtych popularna w Europie stata sie koncepcja tzw. food miles i zwigzany z nig
ruch na rzecz lokalnie wyprodukowanej zywnosci. W zglobalizowanej gospodarce, zywnos¢ przemierza
tysigce kilometréw, zanim trafi do konsumentéw, np. w 2007 roku w USA $redni dystans od pola do
talerza wynosit 8240 km. Zywno$¢ uprawiana lokalnie, jedzona w sezonie, jest niemal zawsze dobrym (i
smacznym) wyborem.

Dalsze badania pokazaty jednak, ze transport odpowiada tylko za niewielkg czes$¢ emisji gazow
cieplarnianych zwigzanej z produkcjg zywnosci (np. w Wielkiej Brytanii stanowi on przecietnie zaledwie
10%), podczas gdy ponad 1/3 emisji pochodzi z rolnictwa. Emisja gazéw cieplarnianych w rolnictwie jest
zwigzana z uprawa ziemi, hodowlg bydta, a takze zuzyciem energii elektrycznej, paliw i nawozéw
sztucznych (wyprodukowanie tony nawozu opartego na azocie pochtania 1,5 tony ropy).

Warto dodaé, ze hodowla zwierzat odpowiada za 20% emisji gazéw cieplarnianych w skali globalnej, co
uwzglednia réwniez wycinanie lasow pod pastwiska. Z tego wzgledu spozywanie produktow miesnych i
nabiatu ma najwiekszy wptyw na srodowisko, w poréwnaniu z innymi artykutami zywnosciowymi.

Z drugiej strony, jak zwraca uwage m.in. Oxfam, odlegtos¢, a co za tym idzie emisja gazéw cieplarnianych
zwigzana z transportem, nie moze stanowié jedynego kryterium wyboru zréwnowazonej zywnosci.
Zamiast food miles, Oxfam proponuje koncepcje fair miles, ktéra bierze pod uwage réwniez kwestie
spoteczne. Warto pamietac, ze rolnictwo jest jedynym Zrodtem dochodu dla wielu mieszkancow krajow
rozwijajgcych sie i rezygnujac z kupowania ich produktow, mozemy przyczynié sie do

Dodatkowe materiaty

www.efte.org Strona Grupa eFTe Warszawa zawierajgca szereg materiatéw poswieconych swiadomej
konsumpcji, m.in. krétkie filmy animowane, scenariusze lekcji oraz ksigzke kucharskg poswiecong
zréwnowazonej zywnosci

Statystyki dotyczace swiatowego zuzycia paliw kopalnych w czasie rzeczywistym (dostepna rowniez
wersja polska, ale wersja angielska zawiera wiecej statystyk) - http://www.worldometers.info/

Wiecej informacji nt. cyklu zycia produktéw w krétkim filmie The Story of Stuff Annie Leonard (wersja
polska), warto obejrze¢ réwniez The Story of Electronics, The Story of Bottled Water and The Story of
Cosmetics (linki do wersji angielskich).

7 Wszystkie dane w tym rozdziale pochodzg z: K.R. Chi, J. MacGregor, R. King, ,,Fair miles, Recharting the food miles
map”, Oxfam/IIED 2009
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Tekst powstat w ramach projektu ,Szkofa petna energii”
dofinansowanego ze srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.

Kurs internetowy ,,Edukacja globalna z klasg” powstat w ramach

u projektu o tej samej nazwie wspdtfinansowanego w ramach
programu polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
po[ska pomoc Zagranicznych RP w 2011 .

Prawa do wykorzystywania tekstu posiada Fundacja Centrum
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